Program mot
ALKOHOL -NARKOTIKA -TOBAK

Lundsbergs skola



En sund sjdl i en sund kropp

Lundsbergs skola har en idrottsprofil, och vart motto 4r ”en sund sjél 1 en sund
kropp”. Vi vill att eleverna ska ha en hilsosam livsstil och 1 den ingér det att
avsta fran tobak, alkohol och narkotika.

Tobaken &r skadlig och beroendeframkallande. Fimpar, begagnat snus, tobaks-
lukt och den paverkan pa har, hud och tdnder som tobaken har rimmar illa med
”Lundsbergsstilen”.

Alkoholen kan, rétt anvind, ha en funktion att fylla 1 vuxenvirlden. Men berus-
ningsdrickande och ungdomsfylleri har negativa — ibland katastrofala — foljder.
Narkotika &r olagligt och har ingenting pa var skola att gora!

Lundsbergs skola har darfér som maél att erbjuda en milj6 dir de hér substan-
serna inte anvands!

Ansvaret for det vilar pa varje enskild elev (att vaga tacka nej), och pa kam-
raterna (inte pressa nadgon att roka, snusa, dricka eller anvdnda droger och slé
larm om ndgot riskerar att ’ga snett”).

Skolans personal har ett ansvar genom att erbjuda en positiv, ldrande miljo,
trygghet pd elevhemmen och en aktiv, meningsfull fritid. Dessutom har alla
vuxna skyldighet att uppmérksamma varje elev, att patala om nadgon bryter mot
vara regler och att anmala till skolledningen eller elevvarden om en elev har en
riskfylld livsstil.

Information om skadeverkningar och andra konsekvenser som tobak, alkohol
och narkotika for med sig, ska inga 1 undervisningen.

Om en elev sjdlv tar kontakt med elevvarden for att i hjélp att sluta anvénda
tobak, alkohol och narkotika géller tystnadsplikten. Information fors inte vidare
till ndgon annan.

Dessutom maste den elev som tror sig ha blivit ofrivilligt drogad anmila detta
till hemledning, skolledning eller skolhdlsovard, for att minska risken for for-
visning p.g.a. positivt drogtest.
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Tobak

Dérfor tar Lundsbergs skola avstand fran rokning/snusande:

Nikotin dr beroendeframkallande och dr orsak till flera svéra sjukdomar.
Den som &r nikotinberoende 16per 6kad risk att bli beroende av dven andra
substanser t.ex. alkohol eller narkotika.

Rokning utsétter &ven omgivningen for risker t.ex. vid graviditet och passiv
rokning.

I ”Regler och normer for gemenskap och trivsel” star det:

“Lundsbergs skola strévar efter en rok- och snusfri miljo, varfér malsman
bor vara restriktiv med beviljande av roktillstand. (Géller elev som fyllt 18
ar.) Rokning inom skolomrédet dr férbjuden, utom péa vid elevhemmen
anvisad plats.”

Skolan arbetar for att bli tobaksfri:

* Genom att aktivt verka for en positiv attityd till bade elever och anstéllda
att (for)bli tobaksfria.

* Genom stod till elever och personal som &dr tobaksanvéindare att sluta.

* Genom kontroll av att tobaksforbudet efterlevs.

Tobak dr den vanligaste yttre orsaken till sjukdomar och f6r tidig dod.

I Sverige dor varje &r omkring 8 000 minniskor av sjukdomar orsakade av
rokning. Minga av de &mnen som bildas nér cigaretter brinner har skade-
effekter pA ménniskan. Gifterna transporteras runt med blodet och skador
kan efter ett antal ar drabba rokaren pa ménga sitt: kdrlkramp 1 benen,
cancer i urinblasan, kronisk bronkit, lungcancer, aderforkalkning, slaganfall,
hjdrtinfarkt, magsar, benskorhet.

Betridffande snusning har en norsk rapport nyligen pavisat dkad risk for
cancer 1 bukspottkortel och munhala.



Alkohol

Dérfor tar Lundsbergs skola avstand fran alkoholfortiring bland unga:

Alkohol dr beroendeframkallande och kan fororsaka svéara skador hos unga
médnniskor.

I berusningens spar foljer 6kad risk for olyckor, kriminalitet, sexuellt dver-
forda sjukdomar, o6nskade graviditeter, skadegorelse m.m.

Tidig alkoholdebut 6kar riskerna for framtida alkoholproblem.

I ”Regler och normer for gemenskap och trivsel” star det:

“Elev far inte till skolan eller elevhemmet medfora eller under vistelse pa
skolan/internatet fortédra eller pd annat sitt hantera alkoholhaltiga drycker
eller andra berusningsmedel.”

Ett verktyg 1 skolans arbete mot alkohol dr utandningsprov och visiteringar.
Personal avgdr om och nér tester ska goras.

* Vid misstanke: Om en elev upptrader paverkad, har hog franvaro eller
andra problem.

» Slumpvis: Slumpmadssigt uttagna elever uppmanas ldmna utandningsprov.
Vigran att delta 1 test jamstélls med positivt resultat.

Visitering av elevrum, véskor eller annat dér alkohol kan forvaras kan ocksé
genomforas.

Negativt resultat:
Om provet/visiteringen inte ger ndgot utslag gors inga noteringar.

Positivt resultat:

Om utandningsprovet ger utslag eller om elev medfor/forvarar alkohol 1dmnas
resultatet vidare till skolledning och elevvardsteam.

Eleven tilldelas en varning. Vid upprepning fors fragan vidare till disciplin-
ndmnden.



Ungdomar som fortfarande véxer dr kénsligare for alkohol dn vuxna.
Kvinnor har en lagre tolerans for alkohol &n mén och rékar littare ut for
alkoholskador.

Var tionde svensk man och néstan lika manga kvinnor har ndgon gang i livet
problem med alkohol.

Alkoholism leder obehandlad till en for tidig dod.

Maénga likemedel kan 1 kombination med alkohol ge allvarliga skador,
vilket oftast framgér av informationen som bifogas de flesta mediciner!




Narkotika

Darfor tar skolan avstand fran narkotika:

Narkotiska preparat dr giftiga och paverkar bade kropp och sjél.
All befattning med narkotiska preparat dr férbjuden enligt svensk lag.
Narkotikaanvindning medfor stora sociala och ekonomiska konsekvenser.

Lundsbergs skola ska vara narkotikafri

Nir en elev borjar pa skolan undertecknar malsman (eller den myndige eleven
sjalv) ett kontrakt dér det bl.a. star:

“Foréldrar till elever och myndiga elever krdver en drogfri milj6 pa
Lundsberg. Skolans elever dr skyldiga att Iimna urinprov (alternativt blod-
prov) ndr skolan genom rektor/ verksamhetschef och/eller styrelse uttrycker
onskemal om det. Resultat av proven féar delges skolledning, skolhdlsovérd
och vid behov disciplinndmnd, under iakttagande av sekretess.”

Naturligtvis ser skolan lika allvarligt pa all narkotikaanvdndning, vare sig den
sker pa lov, hemresehelger osv. eller under vistelse pa Lundsberg.

Ett verktyg 1 skolans arbete mot droger &r drogtester.
Skolledningen avgér om och nir tester ska goras.

Aterkommande narkotikatester pa elevhem:
Slumpvis utvalda elever ldmnar urinprov.

Narkotikatest vid misstanke:
Om en elev upptrader paverkad, fordndrar sitt beteende eller har mycket hog
frdnvaro kan drogtest bli aktuellt.

Negativt resultat:
Om provet inte ger ndgot utslag kasseras resultatet och inga noteringar gors.
Vigran att delta 1 test jamstélls med positivt test.



Atgirder vid positivt narkotikatest:

Resultaten hanteras inom gruppen skolledning, elevvard, berérd elev med for-
dldrar och disciplinndmnden.

Forildrarna informeras.

En utredning av omsténdigheterna kring droganvindningen gors och skolled-
ningen gor 1 forekommande fall polisanmélan.

Yttrande avges till disciplinndmnden.

Eleven avstings 1 avvaktan pd besked fran disciplinndmnden, som fattar sitt
beslut senast tre veckor efter att drogtestet genomfordes.

Anmilan gors till hemkommunens socialtjanst. Om eleven dr skriven utom-
lands gors anmilan till socialforvaltningen i Storfors.

Som regel forvisas eleven fran skolan. Ovriga elever informeras om skiilet till
forvisningen.

OBS! Den elev som tillfdlligt eller under en ldngre period dter medicin som
ar narkotikaklassad eller som &r forsedd med en rod triangel ska anmila
detta till skolskoterskan. Dessa ldkemedel kan ndmligen ge positivt utslag
pa ett narkotikatest.

Utdrag ur narkotikastrafflagen:

1§ Den som olovligen

1. Overlater narkotika,

2. framstéller narkotika som &r avsedd for missbruk,

3. forvidrvar narkotika 1 6verlatelsesyfte,

4. anskaffar, bearbetar, forpackar, transporterar, forvarar eller tar annan
sadan befattning med narkotika som inte dr avsedd for eget bruk,

5. bjuder ut narkotika till f6rsdljning, férvarar eller befordrar vederlag for
narkotika, formedlar kontakter mellan siljare och kopare eller foretar
nagon annan sddan atgird, om forfarandet dr dgnat att frimja narkotika-
handel, eller

6. innehar, brukar eller tar annan befattning med narkotika déms, om gér-
ningen sker uppsétligen, for narkotikabrott till fingelse 1 hogst tre éar.

Bestimmelser om straff for olovlig inforsel och utférsel av narkotika och
olovlig befattning i vissa fall med narkotika finns 1 lagen (2000:1225) om
straff for smuggling. Lag (2000:1228).



Man skiljer pa missbruk och beroende.

Missbruk ar ndr man gang efter gang stiller till det for sig genom att
anvinda en drog (alkohol, narkotika, spel mm).
Beroende ar ndr man inte ldngre klarar av att styra intaget av en drog.

Missbruk
Minst 1 av punkterna 1-4 ska gélla under en och samma 12-méanadersperiod for
att diagnosen missbruk ska gilla:

1. Att vid upprepade tillfdllen ha anvint en substans, sa att man misslyck-
ats med att klara av sina skyldigheter 1 hemmet, skolan eller arbetet.

2. Att ha upprepat bruket 1 situationer dir det medfor stora risker for
fysisk skada, t.ex. rattfylla.

3. Att vid upprepade tillfdllen ha haft problem med rittvisan, t ex polisen,
pa grund av droger.

4. Att ha fortsatt med drogbruket trots att det givit upphov till aterkom-
mande sociala problem p.g.a. drogeffekterna.

5. Att symtomen aldrig uppfyllt kraven f6r beroende av drogen enligt vad
som krédvs, se nedan.

Beroende (DSM 1V)
Minst 3 av foljande situationer ska gélla under en och samma
12-ménadersperiod for att diagnosen beroende ska slis fast:

1. Det sker en tillvdnjning (toleransutveckling), med antingen behov av
en patagligt 6kande mingd for att fa effekt eller minskad effekt vid
ett fortsatt bruk.

2. Det uppstér typiska abstinenssymtom eller att bruket fortsitter for att
undvika sddana symtom.

3. Drogen anvinds 1 storre méingd eller under ldngre tid 4n man tinkt sig

frdn borjan.

Man har stindigt en 6nskan att minska intaget.

Drogbruket dgnas mycket tid.

Drogbruket paverkar viktiga sociala aktiviteter.

Drogbruket fortsitter trots kunskap om skadeeffekterna.
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